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Lietuvos dziudo sporto Sakos rinktinés pasirengimo ir dalyvavimo 2024 m.

Paryziaus olimpinése Zaidynése programa

IVADAS

Nuo 1992 mety Lietuva Olimpinése Zaidynése atstovauja ir dziudo sportininkai. Norint,
kad dziudo sportininkai iSkovoty Olimpinius kelialapius reikalingas nuoseklus pasirengimo planas,
apimantis federacija, trenerius, medicinos personalg, bei pacius sportininkus. Labai svarbu yra
bendradarbiavimas tarp sportininkus ruoSianciy, finansuojanciy organizacijy. Taip pat sudarant

tolimesnius planus svarbu aptarti ir buvusius bei esamus rezultatus, pasiekimus bei nes¢kmes.
ESAMOS SITUACIJOS ANALIZE

Per visus Siuos metus kelialapius | Olimpines Zzaidynes iSkovoje buvo Sie septyni
sportininkai: Vladas Burba (16 vieta 1992 metais Barselonoje), Algimantas Merkevicius (9 vieta 1996
metais Atlantoje), Marius Paskevicius (2000 metais Sidnéjuje 16, 2012 metais Londone 9 vietos), Albert
Techov (2004 metais Aténuose, 2008 metais Pekine uzimta 17 — 33 vietos), Karolis Bauza (2012 metais
Londone 9 vieta), Santa Pakenyté (2016 metais Rio De Zaneiro), Sandra Jablonskyté (2021 (2020) metais
Tokijuje 9 vieta).
Lietuvos dziudo sportininky rezultatai Olimpinése Zzaidynése buvo vertinami gerai,
taciau aukSciausia iSkovota devinta vieta .
Dziudo sportininky rezultatai pasaulio ir Europos ¢empionatuose nuo 2017 mety.
Siuose ¢empionatuose dziudo atstovai dalyvauja kasmet.
2017 metai Lietuvos dziudo sportininkams itin nerezultatyvus. Viso 45 skirtiny amziaus grupiy
sportininkai dalyvauja Europos bei pasaulio ¢empionatuose, taciau jskaitiniy tasky pelnyti nepavyksta.
2018 m. Pasaulio cempionatas, Baku, Azerbaidzanas Karolis Bauza — 9-16 vt.

2018 m. Europos ¢empionatas, Tel Aviv, Izraelis Justina Kmieliauskaité — 3 vieta



2018 m. Europos jauniy dziudo ¢empionatas, Sarajevo, Bosnia-Herzegovina - 3 vieta
2019 m. Europos kadety ¢empionatas Var$uva Lenkija — Martynas Paskevi¢ius — 7 vt., Tadas Calka - 9 vt.,
Evelina Kleinyté - 9 vt. Ugné Pileckaité Liveta Subinaité - 9 vt.
2020 m. Europos jaunimo ¢empionatas Pore¢, Kroatija - Evelina Kleinyte - 7 vt
2021 m. Europos ¢empionatas Lisabona Portugalija Sandra Jablonskyt¢ — 5 vt.
Pagal pasiektus rezultatus suformuojama Olimpinés pamainos rinktiné, kurig sudaro 6 sportininkai,

keturios merginos ir du vaikinai:

¢ Justina Kmieliauskaité (+78 kg)

e Aida Vasiliauskaité (63 kg)

e Ugneé Pileckaite (70 kg)

e Evelina Kleinyte (70 kg)

e Tadas Calka (66 kg)

e Martynas PaSkevicius (90 kg)

Lietuvos dziudo sportininky, rengiamu Tokijo vasaros olimpinéms Zaidynéms kandidaty sgaraSas:

Marius Paskevicius 2016 m. paskelbia, jog baigia profesionalaus sportininko karjera. Tokijo 2020
m. olimpiniy zaidyniy pagrindiniame saraSe lieka 3 sportininkai: Karolis Bauza (100 kg.); Santa Pakenyté
(+78 kg) ir Sandra Jablonskyté (+78 kg.).

Karolis Bauza 2019 m. paskelbia, jog baigia profesionalaus sportininko karjera.

Santa Pakenyté 2018 m. susitraumuoja, jai atlickama operacija, vyksta reabilitacija. 2019 m.
sportininké grjzta ir tesia atranka j OZ pagal rintinés vyr. trenerio sudarytg pasirengimo plang. 2021 m.
sportininké pranesa, jog iSeina motinystés atostogy.

Sandra Jablonskyté nuosekliai ruoSiasi pagal rintinés vyr. trenerio sudaryta pasirengimo planag,
dalyvauja atrankiniuose Grand Prix, Grand Slam, Masters turnyruose, tarptautinése stovyklose. Du metus
pries OZ pagrindinis pasirengimas vyksta Sakartvele, meistriskumo tobulinimo stovyklose.

Pasirengimg apsunking 2020 metais visg pasaulj sukausCiusi pandemija COVID 19. Pagrindiniai
mety startai atSaukiami, sportininkai varzybose nedalyvauja, metams nukeliamos Tokijo olimpinés
zaidynés.

2021 m. Sandra Jablonskyté iSkovoja kontinenting kvota ir lydima motery rinktinés vyr. trenerés
Danguolés Novikovienés vyksta | Japonija atstovauti Lietuva vasaros Tokijo olimpinése Zzaidynése.
Sportininké iSkovojo vieng pergale ir patyré vieng pralaiméjima, taip patekdama j astuntfinalj ir uzimdama
9 vieta Tokijo olimpinése zaidynése.

Lietuvos dziudo sportininky rengimosi ir dalyvavimo Olimpinése Zaidynése stipriosios pusés:

= Sportininky rezultaty sekimas ir vertinimas, tikslingai suplanuotos varzybos ir stovyklos



= Materialus sportininky skatinimas, stipendijos
= Skiriamas démesys sportininky reabilitacijai, psichologiniam pasiruoS§imui
= Skiriamas finansavimas Olimpiniam sgrase esantiems sportininkams
Lietuvos dziudo sportininky rengimosi ir dalyvavimo Olimpinése Zaidynése silpnosios pusés:
= Nevyksta sklandus tarpinstitucinis bendradarbiavimas tarp organizacijy, skirian¢iy Valstybés
biudzeto 1ésas ir federacijos atstovy.
= FinansiSkai néra jmanoma, kad sportininkai sudalyvauty visose svarbiose, daug reitinginiy
tasky skirian¢iose varzybose.
= Per mazas démesys gydytojy, kineziterapeuty skyrimui, sparingo partneriy parinkimui.
Galimybés:
* Tobulinti treneriy, rengian¢iy sportininkus kvalifikacija.
= Sporto baziy, dziudo mini sporto centry kiirimas ir atnaujinimas, inventoriaus jsigijimas.
= Pritraukti réméjy rengiant auksc¢iausio lygio sportininkus.
= Siekti geresnio bendradarbiavimo tarp federacijos ir kity sportininkus rengianciy organizacijy.
Greésmes:
= LéSy stoka, sportininky rengimui ir dalyvavimui svarbiausiuose turnyruose.
» Traumos, galincios iStikti sportininkus.
= Besikei€iantys ir sunkéjantys atrankos kriterijai.

» Nesuderinti veiksmai tarp federacijos ir kity sportininkus rengianciy organizacijy.

PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — parengti dziudo sportininkuss, kurie iSkovoty kelialapius | 2024 m. Paryziaus Olimpines
zaidynes. Manome, kad iSkovoti kelialapius, yra pajégios dvi Lietuvos dziudo sportininkeés.
Planuojamos uZimti vietos:

1. S. Jablonskyté — 5-16 vt.
2. J. Kmieliauskaité — 9-16 vt.

UZdaviniai:
= parengti sportininkus, kad dziudo sporto Sakg atstovauty ne vienas Lietuvos sportininkas
ar sportininke.
= pasiekti, jog Lietuvos dziudo sportininkai Olimpinése Zaidynése iSkovoty aukStesnes nei 9

vietas.



Dziudo sporto Sakos atrankos normatyvai, sistema ParyZiaus olimpinése Zaidynése.

= Norint iSkovoti dziudo sporto Sakos Olimpin; kelialapj pagrindinis kriterijus yra Pasaulio
dziudo sportininky reitingas (kuris yra atnaujinamas po kiekvieny atrankiniy turnyry ir
cempionaty).

® Pasaulio dziudo sportininky reitinge skaiiuojami taskai, kurie yra pelnomi dalyvaujant 1JF
(Tarptautiné dziudo federacija) ir EJU (Europos dziudo sgjunga) oficialiose dziudo
varzybose: Pasaulio ir Europos ¢empionatuose, Grand Slam bei Grand Prix turnyruose,

Masters turnyre, Europos atviruose turnyruose (Pasaulio taurése).

Tasky lentelé
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2 vt. 70 490 700 1260 490 490 1400 1540
3vt. 50 350 500 900 350 350 1000 1100
5 vt. 36 252 360 648 252 252 720 792
7 vt. 26 182 260 468 182 182 520 572
1/16 vt. 16 112 160 288 112 112 320 352
1/32 vt. 12 84 120 84 84 240 264
Laiméta kova | 10 70 100 70 70 200
Dalyvavimas 6 10 200 6 6 20

Svorio kategorijoje gali patekti vienas Salies atstovas, taip pat yra skai¢iuojama ir nustatoma kiek
sportininky gali pateki i§ kiekvieno Zemyno.

Pagrindinis uzdavinys yra dalyvauti ir pelnyti kuo auksStesn¢ vieta IJF (Tarptautinés dziudo
federacijos) bei EJU (Europos dziudo sajungos) varzybose, siekiant uzimti kuo aukstesn¢ vieta
pasaulio reitinge.

Dziudo sportininky atranka ir taSky skaic¢iavimas Paryziaus Olimpinéms zaidynéms prasideda

2021 mety rugs¢jo pirma dieng, baigiasi 2024 mety birzelj.



SPORTININKU RENGIMAS

Sportininky rengimo organizavimas.

= Olimpinés dziudo rinktinés kandidatus, olimping pamaing ir kitus auk$to sportinio
meistriSkumo dziudo sportininkus rengia Lietuvos dziudo federacija, savivaldybiy sporto
mokyklos, sporto klubai.

Sportininky rengimo planavimas.

* Metiniai sporto varzyby, mokomuyjy ir meistriSkumo tobulinimo treniruociy planai yra
sudaromi asmeniniy bei nacionaliniy dziudo rinktiniy treneriy. Yra parenkamos svarbiausios
varzybos renkant reitingo taskus. Planai tvirtinami LDF Vykdomajam komitete.

» Vykdoma sportininky pasiekty rezultaty stebésena, planuojami ateities startai.

Sportininky rengimo finansavimas.
Auksto meistriSkumo sportininky rengimas vykdomas kooperuotomis 1éSomis:

= Lietuvos tautinio olimpinio komiteto;

= LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos Auksto sportinio meistriskumo programos 1¢sy;

= Miesty savivaldybiy bei sporto mokykly;

= Sporto kluby;

= Réméjy.

Programa parenge

Generaliné sekretorée Justina Stalioné

2021 m. Kaunas



