
 

 

 

LIETUVOS DZIUDO  

TRENERIŲ IR TEISĖJŲ SEMINARAS 

2024 

 

KAUNAS 

Radisson Hotel Kaunas 

 

 
 

Tvirtinu: 

Lietuvos dziudo federacijos 

Prezidentė Sandra Jablonskytė 
 

 



1. SEMINARO TIKSLAS 

1.1. Ugdyti trenerių ir teisėjų profesines kompetencijas.  

1.2. Suteikti naujausias teorines ir praktines žinias apie dziudo treniravimo ir teisėjavimo 

ypatumus.  

1.3. Užtikrinti kvalifikacijos kėlimą, atitinkantį Lietuvos dziudo federacijos ir tarptautinės dziudo 

federacijos (IJF) reikalavimus. 

 

2. SEMINARO ORGANIZATORIAI 

2.1. Lietuvos dziudo federacija. 

2.2. Seminaro koordinavimo atsakingas asmuo: Arnas Šikšnius, teisejai.judo@gmail.com,  

+37063689818. 

3. DATA IR VIETA 

3.1. Seminaras vyks  2024 m. gruodžio 22 dieną. 

 3.2. Vieta: Radisson Hotel Kaunas, K. Donelaičio g. 27, Kaunas, 44240 Kauno m. sav. 

 

4. DALYVIAI 

4.1. Seminaras skirtas visų dziudo treneriams ir teisėjams ir aukšto meistriškumo sportininkams.  

4.2. Dalyviai privalo iš anksto užsiregistruoti iki 2024 m. gruodžio 19 dienos.  

 

5. REGISTRACIJA 

5.1. Registracija vykdoma  užpildant formą: https://forms.gle/uLmt8WkatAAWS2HeA  

5.2. Seminaras nemokamas  

 

6. PROGRAMA 

6.1. Seminaro programa apims teorines ir praktines dalis.  

6.2. Detali programa pateikiama žemiau. 

 

7. DALYVIO PAŽYMĖJIMAI 

7.1. Dalyviams bus įteikti kvalifikacijos kėlimo pažymėjimai. 

 

mailto:teisejai.judo@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e7227671ff3227:0x2f6250fefb199f72?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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SEMINARO PROGRAMA 

 

 

Data Laikas Pavadimas Pranešėjas 

 

2024-12-22 

 

10:00-10:30 

 

Dalyvių registracija 

 

- 

 

2024-12-22 

 

10:30-13:00 

Naujausi IJF taisyklių pakeitimai 

Instambul technical seminar 2024 

Teorinė ir praktinė dalis 

Tarptautinės kategorijos teisėja 

Justina Rahimova 

 

2024-12-22 

 

13:00-14:00 

 

Pertrauka 

 

- 

 

 

2024-12-22 

 

14:00-14:30 

Naujausi IJF taisyklių pakeitimai 

Instambul technical seminar 2024 

Diskusijos dalis 

Tarptautinės kategorijos teisėja 

Justina Rahimova 

 

2024-12-22 

 

14:30-16:30 

Sporto psichologijos pranešimas 

„Vidinė ir išorinė kalba“ 

Teorinė ir praktinė dalis 

Sporto psichologas  

Andrius Liachovičius 

 

 

2024-12-22 

 

16:30-17:00 

 

Pertrauka 

 

- 

 

 

2024-12-22 

 

17:00-18:00 

Sporto psichologijos pranešimas 

„Vidinė ir išorinė kalba“ 

Diskusijos dalis 

Sporto psichologas  

Andrius Liachovičius 

 

 

2024-12-22 

 

18:00-18:30 

 

Pažymėjimų įteikimas 

 

 

- 

 

 

 


