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I. BENDROSIOS NUOSTATOS 
 

-Lietuvos veteranų ir kata dziudo čempionato (toliau – Čempionato) nuostatai reglamentuoja 

Čempionato tikslus, organizavimą, finansavimo, dalyvių apdovanojimų tvarką. 

-Organizatoriai ir vykdytojai – Lietuvos dziudo federacija.  

 

II. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

-Čempionato tikslas - skatinti sistemingai sportuoti, ugdyti garbingos kovos ir kilnaus elgesio 

nuostatas. 

-Uždaviniai: 

-populiarinti ir kelti dziudo sporto šakos prestižą Lietuvoje. 

 

III. VIETA IR LAIKAS 

 

-Čempionatas vykdomas 2025 m. balandžio 26 dieną, Šiauliuose, Šiaulių sporto gimnazijoje 

(Vilniaus g. 297, Šiauliai). 

 

IV. DALYVIAI 

 

-Veteranų čempionate dalyvauja sportininkai  kurie per pastaruosius dvejus metus nedalyvavo 

jokiuose EJU ir LDF čempionatose (iškyrus veteranų varžybas); 

-Kata čempionate dalyvauja sportininkai gimę 2009 metais ir vyresni turintys ne žemesnį kaip 1 

DAN (juodą diržą); 

-Veteranų čempionatas asmeninis.  

-Už dalyvių sveikatą ir patirtas traumas varžybų metu atsako komandiruojanti organizacija. 

 

V. SVORIO KATEGORIJOS 

 

 Moterys Vyrai 

Amžius Grupė Grupė 

30 – 34 F1 M1 

35 – 39 F2 M2 

40 – 44 F3 M3 

45 – 49 F4 M4 

50 – 54 F5 M5 

55 + F6 M6 

 



-Moterys: -48 kg; -52 kg; -57 kg; -63 kg; -70 kg; -78 kg; +78 kg; 

-Vyrai: -60 kg; -66 kg; -73 kg; 81 kg; -90 kg; -100 kg; +100 kg; 

 

VI. VARŽYBŲ VYGDYMO TVARKA 

 

-Visų grupių kovos trukmė 3 minutės + GS nelimituotas; 

-Visų grupių leistinas viršsvoris 0,2 kg.; 

-Grupių padalijimas įvyks po svėrimo, jei svorio kategorijoje bus 1 dalyvis, svorio kategorija    

bus apjungta. Sprendimą priima Lietuvos dziudo federacija.  

 

-Kata čempionate bus atliekama Nage-no-Kata; 

-Kata pora gali būti sudaryta iš 2 vyrų, 2 moterų arba vyro ir moters; 

-Kata čempionate privaloma devėti baltą dziudogą ir juodą diržą; 

-Kata čempionato vertinimas bus remiantis EJU/IJF kata sudarytais vertinimo kriterijais. 

 

VII. VARŽYBŲ PROGRAMA 
 

-Balandžio 25 diena (penktadienis) – mantadinė komisijos diena: 

-Balandžio 26 diena (šeštadienis) – veteranų ir kata čempionatas: 

--Registracija į veteranų ir kata čempionatą nuo 9.00 iki 10.00 valandos 

--Veteranų grupės svėrimas nuo 9.00 iki 10.00 valandos; 

--Kata čempionato pradžia 11.00 valandą; 

--Veteranų čempionato pradžia 12.00 valnadą. 

 

VIII. REGISTRACIJA 
 

-Registracija vyksta iki balandžio 14 d., 24.00 val., užpildžius dalyvavimo paraišką (žr. Priedas Nr.1) 

ir pateikus el. paštu d.novikoviene@gmail.com   

 

IX. APDOVANOJIMAS 

 

-Nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais. 

 

X. APRŪPINIMAS 

 

-Visas išlaidas, susijusias su dalyvavimu čempionate, apmoka komandiruojanti organizacija. 

Lietuvos dziudo federacija apmoka visas išlaidas, susijusias su salės nuoma,  teisėjavimu ir 

mediciniu aptarnavimu. 
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XI. STARTO MOKESTIS  

 

-Starto mokestis 30 eurų kiekvienam dalyviui registruojantis per LDF registracijos sistemą iki 

2024-10-24, 24.00 val.; 

-Starto mokestis 40 eurų kiekvienam dalyviui registruojantis varžybų dieną; 

 

STARTO MOKESTIS MOKAMAS TIK PAVEDIMU Į LDF BANKO 

SĄSKAITĄ 

 

-Į registraciją atvykstama su bankinio pavedimo kopija; 

-Starto mokestis mokamas pavedimu į LDF banko sąskaitą arba varžybų vykdomą dieną atliekant 

bankinį pavedimą. 

 

 
 

 

XII. TEISĖJAVIMAS 

 

-Varžybų vyriausias teisėjas – tarptautinės kategorijos teisėja Justina Rahimova; 

-Varžybų kata teisėjai – Saulius Čalka, Danguolė Novikovienė, Lukas Volfsonas; 

-Varžybų vyriausias sekretorius – Arnas Šikšnius 

 

XIII. VISAIS KLAUSIMAIS, SUSIJUSIAIS SU VARŽYBOMIS TEIRAUTIS 

 

-Dėl registracijos į varžybas Arnas Šikšnius – tel. nr. +37063689818 

-Dėl varžybų vykdymo eigos Justina Rahimova – tel. nr. +37068435480 

 

-Kitais klausimas gen. Sekretorė Justina Stalionė 

--El. paštu: justina.judo@gmail.com  

--Tel. Nr. +37065788550 
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